Ich hab‘ nichts anzuziehen gm‘;ﬁ‘é\}

Liebe Eltern,

Die Kleidung lhrer Kinder im Kindergarten ist Arbeitskleidung!

Wie in jedem ,Beruf* bestimmt auch hier die Funktion die Kleidung:

1. Schutz vor Umwelteinflissen
e warm und wasserdicht (wasserabweisend reicht nicht aus!) in der kalten Jahreszeit
e |uftig und sonnenschiitzend in der warmen Jahreszeit (siehe Elternbrief ,Juhu
Sommer®)
e wasserdicht und ungefiittert in den Ubergangsphasen

2. Funktionalitat
e Kleidung, die Kleber, Wasser- und Fingerfarbe, Sand und Schlamm aushélt oder
einfach gesagt dreckig werden kann
¢ Kleidung die nicht den Bewegungsdrang der Kinder einengt
¢ Kleidung die fur drinnen geeignet ist und ergénzt durch die Regen-/Matsch-
/Schnee-/Sonnenkleidung fur draulZen.

Bitte prifen Sie in regelmaRigen Abstanden die Wechselsachen lhres Kindes (Fach tUber der Garderobe
Ihres Kindes) und passen Sie beziglich der Jahreszeit und der Gro3e an. Bitte beschriften Sie alle
Kleidungsstiicke.

Wir weisen Sie darauf hin, dass die Kinder in ,Arbeitskleidung® in den Kindergarten gebracht werden.

Ob Sie sich fur Latzhosen, Tutl, Anzug oder lange Unterhosen entscheiden liegt bei lhnen und lhrem
Kind, solange es die Anforderungen erfllt, freuen wir uns tber Vielfalt und Farbigkeit.



Im Keim erstickt

Liebe Eltern,

jeder kennt es: Ausgerechnet wenn etwas besonders Wichtiges oder Schones ohne Kinder ansteht
werden die Kleinen krank. Das Bewerbungsgespréach, das langersehnte Abendessen/Frihstiick mit
dem Partner, das Meeting oder der Friseurtermin den jeder unbedingt fir sich braucht.

Was mache ich also, bringe ich mein Kind in den Kindergarten oder blase ich mal wieder in letzter
Konsequenz alles ab?

Um lhnen und uns eine verlassliche Leitlinie zu geben fassen wir jetzt die ,Regeln” zusammen.

Im Infektionsschutzgesetz (IfSG) ist geregelt, wann ein Kind oder dessen Kontaktpersonen (Eltern,
Geschwisterkinder, Verwandte und Bekannte) nicht in eine Gemeinschaftseinrichtung durfen. Dartber
hinaus kann jede Einrichtung auch noch eigene MaRnahmen gegen die Verbreitung von
ansteckenden Krankheiten treffen.

Kinder kdnnen nicht in die Einrichtung wenn:
Durchfall und/oder Erbrechen

Bei akuten Magen-Darm-Erkrankungen durch Bakterien oder Viren oder mit unklarer Ursache dirfen
Kinder die Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen. Kinder dirfen frilhestens 48 Stunden nach dem
letzten Erbrechen oder Durchfall wieder in die Gemeinschaftseinrichtung oder wenn nach dem Urteil
des behandelnden Arztes (Attest) keine Weiterverbreitung der Erkrankung mehr zu beftirchten ist,
ansonsten sind die Erzieherinnen angewiesen, das Kind nicht anzunehmen.

Erbricht sich Ihr Kind im Kindergarten oder hat es Durchfall, sind Sie verpflichtet Ihr Kind abzuholen.
Und zwar aus zwei Grinden: lhrem Kind geht es nicht gut, sonst hatte es nicht erbrochen. Aulzerdem
sind Magen-Darm-Erkrankungen meistens sehr ansteckend. Die anderen Kinder und auch die
Mitarbeiter in der Einrichtung sollen, soweit es mdglich, ist vor einer Ansteckung geschitzt werden.

Bindehautentziindung

Durch Viren ausgeldste Bindehautentziindung ist ansteckend. Das Kind darf wieder in den
Kindergarten, wenn kein Sekret mehr zu sehen ist und die Augen nicht mehr gerdétet sind.

Masern, Mumps, Rételn, EHEC, Keuchhusten, Krétze, Meningitis oder Tuberkulose

Es handelt sich um gefahrliche Infektionskrankheiten, die schwere Verlaufe nehmen kénnen und bei
denen es zu Komplikationen kommen kann, die auch zu lebenslangen Behinderungen oder sogar zum
Tod fuhren kdnnen. Deshalb sollten Kinder rechtzeitig gemaR den Empfehlungen der STIKO geimpft
werden. Keinesfalls sollte man Kinder absichtlich einer Ansteckungsgefahr aussetzten
(,Masernparty“). Vielmehr gilt es, Kinder vor einer Ansteckung zu schitzen und die weitere
Verbreitung durch Erkrankte zu verhindern.

Fieber

Hat ihr Kind Fieber (38 Grad), muss es zunachst 24 Stunden fieberfrei sein, bevor es die Einrichtung
wieder besuchen kann
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Geschwisterkinder

Wenn eines lhrer Kinder an EHEC, Keuchhusten, Kratze, Masern, Meningitis, Mumps oder
Tuberkulose erkrankt ist, dirfen Ihre anderen Kinder den Kindergarten nicht besuchen. Es ist dann
eine Untersuchung und evtl. eine Behandlung der engen Kontaktpersonen erforderlich. Der
behandelnde Arzt entscheidet, ob Geschwisterkinder, z.B. ein Antibiotikum erhalten sollen. Bei
besonders schwerwiegenden Erkrankungen wie EHEC, Masern, Meningitis, Mumps und Tuberkulose
ist eine Ricksprache mit dem Gesundheitsamt erforderlich.

Ist eines lhrer Kinder an Drei-Tage-Fieber, Bindehautentziindung, Hand-Mund-Fu3-Krankheit,
Durchfall, Mundfaule, Pfeifferischem Driisenfieber, Ringelroteln, Rételn, Scharlach oder Windpocken
erkrankt darf das Geschwisterkind solange es nicht selbst an einer der oben genannten
Infektionskrankheiten erkrankt ist, den Kindergarten besuchen.

Kinder kdnnen in die Einrichtung bei:
Kopflause

Wenn die Erstbehandlung ordnungsgemaf’ durchgefiihrt wurde, ist die Ruckkehr Ihres Kindes in
unsere Einrichtung bereits am nachsten Tag mdglich. Allerdings ist nach 8 - 10 Tagen eine erneute
Behandlung notwendig und wir benétigen bei jedem neuen ,Lausbefall“ Ihre Unterschrift auf dem
Informationsbogen.

Erkaltung

Wenn lhr Kind fieberfrei ist kann es in den Kindergarten. Grundsatzlich sind leichte
Erkéaltungskrankheiten kein Ausschlussgrund. Allerdings sollten Sie Ihr Kind zu Hause lassen, wenn
es sich krank fuhlt. Sollten die Erzieherinnen feststellen, dass ein Kind Fieber (38 Grad) hat, sind Sie
verpflichtet Ihr Kind abzuholen.

Was sonst noch zu beachten ist:

Attest

Es gibt einige schwere Infektionserkrankungen, z.B. Tuberkulose, EHEC, aber auch Kréatze, bei denen
ein Attest erforderlich ist. Dartiber hinaus kann die Einrichtung in bestimmten Féllen ein Attest fordern.

Was kdnnen Sie tun

Infektionen sind ein Training fur unser Immunsystem. Bin ich gut trainiert, kann ich mehr leisten als in
der Aufbauphase (Kleinkind). Habe ich mich bereits verausgabt, kann ich eine neue Herausforderung
(Neuerkrankung) schlechter meistern.

Daher denken Sie an sich, lhre Kinder und alle anderen im Kindergarten. Geben Sie sich und lhrem

Kind die Zeit die es braucht eine Infektion zu bewaltigen, nur so kann das Immunsystem gestarkt die
nachste Hirde meistern. Das ist ohne Frage jetzt anstrengend, aber es lohnt sich und zahlt sich ein

Leben lang aus.

Was kdnnen wir tun

Alle Mitarbeiter sind in den geforderten Hygienemalinahmen geschult und die Einrichtung setzt alle
geforderten Standards um. Wir beziehen die Kinder mit ein und Uben richtiges Verhalten, wie Husten
in die Armbeuge statt in die Hand, Handewaschen, usw. ein. Wir werden auch weiterhin fur den
Einzelnen unpopulére Entscheidungen zu Gunsten der Kinder und Mitarbeiter treffen und somit zur
Gesundheit aller beitragen.

Was bleibt noch zu sagen... Alles Gute, viel Gesundheit und vor allem lasst uns alle etwas dafur tun.
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Liebe Eltern,

bitte cremen Sie Ihr Kind vor dem Kindergarten (alle Kinder morgens; 35er Kinder auch nachmittags)
mit einem hohen Lichtschutzfaktor ein und schiitzen Sie es zusétzlich mit einem Sonnenhut oder einer
Kappe.

Einen optimalen Schutz bietet Sonnenschutzkleidung mit einem Lichtschutzfaktor bis LSF 80
(Vergleich zu dunklem T-Shirt ca. LSF 15). Das fur einige lastige Eincremen entfallt und auch
feuchte/nasse Kleidung schitzt zuverlassig.

Bitte beachten Sie, Sonnencreme hélt lediglich 6 Monate nach Anbruch der Packung.

Den Kindern werden die ,Sonnenregeln® des Kindergartens nochmals nahegebracht:
1. In der Mittagszeit spielen wir nicht in der Sonne, da ist sie zu stark.

2. Wir setzen immer einen Sonnenhut oder eine Kappe auf.

3. Vor der Sonne kdnnen wir uns mit Kleidung und mit Sonnencreme schitzen.

4. Wir erinnern unsere Eltern, dass sie uns morgens mit Sonnencreme eincremen, bevor wir in den
Kindergarten gehen.

5. Wir cremen uns mit unserer eigenen Sonnencreme nach der Ruhezeit immer nach und denken an
unsere Nasen, Lippen und Ohren.

6. Wir trinken besonders viel Wasser, wenn es heil} ist.

7. Wir passen auf, dass unsere Freunde auch an die Sonnenregeln denken.

Die Regeln werden altersgerecht ausgelegt, d.h. die Erzieherinnen helfen den Kleinen und leiten die
Grof3en an und kontrollieren nach.

Regel 5 gilt nur fiir Kinder, die Ubermittag im Kindergarten bleiben.

Bitte geben Sie lhrem Kind eine mit dem Namen des Kindes beschriftete Sonnencreme mit in den
Kindergarten.



Rund um das Essen in der Kita/
und der Grufd von zu Hause

Liebe Eltern,

In den ersten Jahren eines Kindes ist der Umgang mit Essen sehr bedeutsam fir das weitere
Ernahrungsverhalten im Leben. Die Grundsteine fir eine gesunde Ernéhrung sowie eines
verantwortungsbewussten Umgangs mit seiner Gesundheit werden in der Kindheit gelegt.

Eine gesundheitsbewusste Verpflegung nimmt grof3en Einfluss auf kérperliche und geistige
Entwicklung der Kinder. Darliber hinaus fordert das gemeinsame Essen und Trinken die Gemeinschaft
und das soziale Miteinander.

Friuhstlckszeit

Die Kindergartentasche mit der Frihstiicksbox wird morgens liebevoll, manchmal eilig und ab und zu
sorgenvoll gepackt. Teilweise kehrt Sie mittags / abends mehr oder weniger voll wieder zurlick. Das
fuhrt nicht selten zu Unsicherheiten von Seiten der Eltern.

Vor allem, wenn das Kind, gerade aus der Kindergartentr heraus, nach Essen und Trinken verlangt.
Oftmals tauchen dann Fragen wie ,Hatte mein Kind keine Zeit zum Essen/Trinken, hatte es die ganze
Zeit Hunger/Durst?“ auf.

Im Kindergarten gibt es feste Fruhstiickszeiten in den Regelgruppen von 7.15 Uhr (friihste Bringzeit)
bis 10.00 Uhr.

Die Erzieherinnen begleiten die Kinder auch in der Fruhstiicksituation und achten darauf, dass jedes
Kind geniigend Zeit zum Frihsttcken hat. Der liebevolle Gruf3 von zu Hause (Brotdose) sollte 3
Bausteine: Gemise, Obst, Kohlehydrate und Belag (je bunter desto besser) enthalten.

Donnerstags bieten wir fir beide Regelgruppen ein Frihstick im Kinderbistro. Die Zubereitung erfolgt
gruppenibergreifend.

Die Kiken bereiten in ihrer Gruppe ein gemeinsames Friihstick zu.

An diesen Tagen brauchen die Kinder kein Frihstiick mitzubringen. Fur dieses Angebot sammeln wir
1x jahrlich 36 Euro oder halbjéahrlich 18 Euro ein.

Ein festes und sehr erfolgreiches Angebot ist die Magische Obst- und Gemuseschale in jeder Gruppe.
Diese wird regelmafig durch Spenden von Eltern befiillt und steht den Kindern téglich zu den
Zwischenmahlzeiten (morgens und nachmittags) zur Verfugung.

Wir achten bei allen Mahlzeiten, die der Kindergarten anbietet auf Vollwertprodukte und gehen
sehr sorgsam und verantwortungsvoll mit dem Thema Zucker um. Bei unserer Verpflegung im
Haus achten wir stets auf Nachhaltigkeit in der Planung, beim Verzehr und bei der Entsorgung
von Lebensmitteln. Deshalb liegt uns auch beim Fruhstick der Kinder viel daran, moglichst
keine oder nur eine sehr geringe Menge an Verpackungen entsorgen zu missen.

Mittagszeit

Unsere Ubermittagszeit beginnt dann um 12.00 Uhr und endet gegen 14.00 Uhr.

Alle Kinder in der Ubermittagsbetreuung erhalten das von der Einrichtung angebotene Essen des St.
Liborius Zentrum.

St. Liborius bietet ein abwechslungsreiches, frisch zubereitetes Essen an und sichert durch die
Zertifizierung, dass die Kinder ein ausgewogenes Essen aus ernahrungsphysiologischen
Gesichtspunkten erhalten, alternativ vegetarisch oder ohne Schweinefleisch.

Zusatzlich bieten wir jeden Mittag verschiedene Rohkost zum Mittagessen an und kochen vor allem
Kohlehydrate (Vollkornrodukte) ausreichend dazu.

Freitags dirfen sich alle Mittagesser auf neue saisonale Gerichte aus unserer Kindergartenkiiche
freuen. Da kocht unsere Hauswirtschaftskraft selber.

Da sich das Essen sicherlich nicht immer mit dem Essen zu Hause deckt, ermdglicht es den Kindern
Neues, Unbekanntes auszuprobieren und somit eigene Erfahrungen zu machen sowie Vorlieben und
Abneigungen zu entdecken.

Ein kleiner Nachtisch ist Abschlul? eines jeden Mittagessens.

Das Mittagessen wird von mindestens 2 Erzieherinnen begleitet.

Es besteht die Mdglichkeit eine Ubernahme des Essensgeldes durch den Kreis Olpe oder des
Jobcenters zu beantragen. Wir beraten Sie gerne.

1



Rund um das Essen in der Kita/
und der Grufd von zu Hause

Zwischenmahlzeit

Fir die Ubermittagskinder und Kinder, die nachmittags den Kindergarten besuchen besteht zwischen
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr die Mdglichkeit einen Snack zu essen.

Dieses geschieht in der Regel aus der Brotdose (bitte beachten Sie, dass die Menge der mitgebrachten
Lebensmittel in der Dose auch fur den Nachmittag reicht) und bei Bedarf aus der magischen Obst- und
Gemiiseschale.

Diese Lebensmittel essen und trinken wir gerne im Kindergarten:

e Brot vorwiegend aus Vollkornmehl (Weizen- oder Dinkelvollkornbrot, Maisfladen, Tortilla
Vollkornwraps, Knéckebrot ist immer Vollkorn, Vollkornzwieback)

o Wasser, ungesifte Fruchtsafte (Direktsaft, Fruchtsaftkonzentrat) verdinnen wir

e Obst (z.B. Apfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen, Pfirsiche, Melonen, Trauben, ...) und Gemiise (z.B.
Paprika, Karotten, Gurken, Kohlrabi, Brokkoli, Salat, Tomaten)

e Milchprodukte (Naturjoghurt, Kase, Milch), Eier (Z.B. hartgekochtes Ei), Fisch (z.B. gerducherte
Forelle als Brotbelag), und Fleisch (z.B. Aufschnitt, Schinken, Silze, Wurst)

Bitte machen Sie sich bewusst, dass eingepackte Kinderlebensmittel eine Lockmethode und
Marketingstrategie der Industrie sind und z.B. eingepackter Kinderkése kein realer Kase, sondern ein
Ersatzprodukt ist und z.B. die Kinderwurst mehr Fett, Zucker und Farbstoffe enthalt. Deshalb
verzichten wir im Kindergarten und in den Brotdosen auf diese Lebensmittel.

Da die Faustregel 1x am Tag etwas Stif3es nicht schon im Frihstick enthalten sein soll, verzichten
wir auf stiBen Brotbelag (auch selbstgemachte Marmelade).

Ausnahmen sind: Geburtstage, Feste und Feiern.



Rund um das Essen in der Kita/
und der Gruld von zu Hause

Sissigkelten,
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Getreideprodukie,
Kartoffeln, (S

Hulsenfrichte

Getranks

\
@v;\

Die Lebensmittelpyramide, in Anlehnung an die Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung), stellt in vereinfachter Form die Versorgung des Koérpers mit taglichen Lebensmittelzufuhr
dar.

Die Basis und gleichzeitig unterste Stufe der Pyramide umfasst die Getranke, die vorwiegend aus
Wasser und ungesufdten Tee bestehen sollten. Auf der néachsten Stufe sind Friichte, Gemise und
Salate zu finden. Die Faustregel der DGE ,5 am Tag" besagt, dass Kinder mindestens 5 Portionen
Gemiuse und Obst am Tag zu sich neben sollten. Wie oben bereits erwéhnt, achten wir sehr darauf,
dass unsere Haupt- und Snackzeiten immer Obst und Gemuse enthalten.

Auf der Lebensmittelpyramide folgt die Stufe mit Getreideprodukten, Kartoffeln und Hulsenfriichten.
Diese Lebensmittel gehdren zu den Kohlenhydraten, die uns sowohl mit Energie, Ballaststoffen und
Nahrstoffen versorgen. Besonders bei Kindern ist es wichtig, dass sie viele sogeannte ,langkettigen”
Kohlenhydraten, in Form von Vollkornprodukten, zu sich nehmen, um ihre kérperliche und geistige
Entwicklung zu unterstiitzen und sie mit ausreichend Energie fiir den Tag zu versorgen.

Milchprodukte sowie Fleisch, Fisch und Eier sind auf der nachsten Stufe der Pyramide zu finden.
Diese Produkte enthalten viele Nahrstoffe wie Eiweif3, Calcium, Eisen und Vitamine, die fir ein Kind
unentbehrlich sind.

Ole, ,gute” Fette sowie Niisse befinden sich auf der vorletzten Stufe. Diese Produkte sind vor allem in
unbehandelter Form zu empfehlen. Lebensmittel von dieser Stufe haben oft eine erhéhte
Energiedichte, wodurch sie haufig als ,ungesund” eingestuft werden. Man sollte sie nicht in
UbermafRigem MaR verzehren, dennoch sind ihre Inhaltsstoffe unersetzbar und wichtig fir den
menschlichen Kdrper.

Auf der obersten Stufe sind SuRigkeiten und Knabbereien zu finden. Dazu gehéren auch Kuchen,
Softdrinks oder andere gesiifite Lebensmittel. Kinder dirfen diese Lebensmittel zu sich nehmen, sie
sollten aber so selten wie méglich verzehrt werden. Am besten gibt es diese Produkte nur zu
besonderen Anldssen wie Geburtstagen oder Festen.



Wasser marsch/ "
Trinken im Kindergarten  #Rappel

Liebe Eltern,

RegelmaRig gibt es fur alle Kinder in allen Gruppen und im Kinderbistro die Méglichkeit Saftschorle (in
einem Mischverhaltnis 1 Teil Saft / 3 Teile Wasser) und ungesif3ten Frichte- oder Krautetee zu
probieren.

Wasser bleibt als Durstléscher jedoch die erste Wahl.

Wir bitten dariiber hinaus alle Eltern kein Getrank mit in den Kindergarten zu geben. Wasser wird in stiller
Form permanent zur Verfligung gestellt und die Kinder immer wieder zum Trinken angehalten.

Sollten Sie sich Gedanken zum ,Wasserkonsum® Ihres Kindes machen, scheuen Sie sich bitte nicht uns
anzusprechen.

Grundsatzlich gilt dieses Konzept auch fir die Kikengruppe, allerdings gibt es hier je nach Trinkfahigkeit
(Mundmotorik) altersgerechte Trinkgefalle.



